附件1
重庆市生态康养监测指标与评价方法（试行）

为贯彻落实习近平生态文明思想，积极推动美丽重庆建设，发挥监测评估工作对美丽重庆建设以及生态产品价值实现推动作用，制定重庆市生态康养评价监测指标与评价方法，具体如下。

一、总体思路
以习近平生态文明思想为指导，深入践行绿水青山就是金山银山理念，贯彻落实《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》文件精神，积极探索生态产品价值实现机制，充分挖掘重庆地方自然禀赋，立足重庆温泉、森林、湖泊、生物多样性等优势生态资源，针对性地设置生态环境监测指标，构建生态康养评价监测指标体系，以监测结果客观反映生态康养的适宜程度，实现对优质生态价值转化的量化指导，用监测数据展现美丽重庆新画卷。

二、指标设置原则
一是科学性。在编制过程中积极借鉴和利用国内外相关研究成果，运用可靠的原理、成熟先进的技术和科学的方法，设置的监测指标以定量为主，指标内涵明确、监测方法科学、数据来源清晰，并具备较好的代表性和可获得性，总体监测指标体系确保横向和纵向可比。

二是引导性。面向2035年“美丽”要求，坚持目标导向、结果导向，针对性地设置监测指标，引导重庆温泉、森林、湖泊、高山草地等优势生态资源转变产业发展优势。

三是操作性。坚持简便易行，衔接美丽重庆建设、生态文明创建、两山创建、美丽河湖建设等工作，采用较为成熟的监测或评价方法，定量评价与定性评价相结合，在操作层面实现可监测、可统计、可评估。

三、指标内容及权重
指标体系由一级指标和二级指标构成。一级指标包括清新空气、洁净水体、优质土壤、宜人气候、良好生态5项内容，一级指标下细分17项二级指标。根据指标类型，对各级指标设置不同权重分值。

清新空气包括细颗粒物（PM2.5）浓度、空气细菌含量、空气质量优良天数比例、负（氧）离子浓度、森林精气浓度5个指标。

洁净水体包括地表水水质优良（达到或好于III类）比例、集中式饮用水水源地水质达标率、优水指数、温泉泉质、饮用水富锶浓度5个指标。

优质土壤包括土壤质量指数、土壤硒浓度2个指标。

宜人气候包括气候舒适度达“舒适”日数占比、农产品气候品质指数2个指标。

良好生态包括森林覆盖率、生物多样性指数、水生态健康指数3个指标。

表1 重庆市生态康养监测指标体系
	一级指标
	序号
	二级指标

	指标
内容
	指标
权重
	/
	指标内容
	指标
权重
	指标
属性

	清新
空气
	0.25
	1
	细颗粒物（PM2.5）浓度
	0.3
	必选

	
	
	2
	空气质量优良天数比例
	0.2
	必选

	
	
	3
	空气细菌含量
	0.2
	必选

	
	
	4
	负（氧）离子浓度
	0.3
	必选

	
	
	5
	森林精气浓度
	0.4
	可选

	洁净
水体
	0.20
	6
	地表水水质优良（达到或好于III类）比例
	0.3
	必选

	
	
	7
	集中式饮用水水源地水质达标率
	0.3
	必选

	
	
	8
	优水指数
	0.4
	必选

	
	
	9
	温泉泉质
	0.5
	可选

	
	
	10
	饮用水富锶浓度
	0.5
	可选

	优质
土壤
	0.10
	11
	土壤质量指数
	1
	必选

	
	
	12
	土壤硒浓度
	1
	可选

	宜人
气候
	0.25
	13
	气候舒适度达“舒适”日数占比
	1
	必选

	
	
	14
	农产品气候品质指数
	0.3
	可选

	良好
生态
	0.20
	15
	森林覆盖率
	1
	必选

	
	
	16
	生物多样性指数
	0.5
	可选

	
	
	17
	水生态健康指数
	0.5
	可选


注：指标属性中“必选”项为生态康养评价监测的基本要求，“可选”项为评价区域可根据实际挖掘的特色工作。

四、指标计算与评价方法
将生态康养评价指标体系中的二级指标划分为I、II和III三个等级。所有必选二级指标需满足划定的II等级，且I等级项数大于或等于8项，即符合生态康养区域评价条件。

生态康养监测评价采用综合评分法，即综合评分值M为各分项指标得分总和，其中必选指标综合得分值满分为100分，可选指标附加分值最高不超过30分。
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式中：M——生态康养评价综合评分值；

Ma——清新空气必选指标得分值；

Mw——洁净水体必选指标得分值；

Ms——优质土壤必选指标得分值；

Mc——宜人气候必选指标得分值；

Meco——良好生态必选指标得分值；

Mextra——可选指标附加得分值。

其中，各一级指标得分值Mi依据下设二级指标赋分及各级指标权重，采用加权平均法计算分值。

Mi评分计算公式如下：
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式中：Mi——一级指标i得分值；

λi——一级指标i的权重；

Bj——一级指标i下二级指标j的权重；

Oj——一级指标i下二级指标j的赋分。

生态康养评价区域中生态康养监测综合评分值M≥110，则评价为优秀；95≤M<110，则评价为良好，M<95为一般。评价区域生态康养适宜状态采用雷达图或颜色计分卡的形式展示。

附件：重庆市生态康养评价监测指标解释与分级（参考）

附件
重庆市生态康养监测指标解释与分级（参考）

一、清新空气
（1）细颗粒物（PM2.5）浓度

指标解释：环境空气中空气动力学当量直径小于等于2.5μm的颗粒物平均浓度值。

计算方法：参照《环境空气质量标准》（GB 3095-2012）及其配套文件测算，计算公式如下：
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式中ρ为PM2.5浓度，mg/m3；W2为采样后滤膜的重量，g；W1为空白滤膜的重量，g；V为已换算成标准状态（101.325kPa，273K）下的采样体积，m3。

指标分级与赋分：根据PM2.5浓度值进行等级划分与赋分，具体见表1.1-1。
表1.1-1 细颗粒物（PM2.5）浓度分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	细颗粒物（PM2.5）浓度（µg/m³）
	≤15
	（15,35]
	>35

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（2）空气质量优良天数比例

指标解释：指环境空气质量指数（AQI）达到0-50（一级，优）和51-100（二级，良）两个级别的天数之和占有效监测天数的比例。

计算方法：参照《环境空气质量指数（AQI）技术规定（试行）（HJ 633-2012）》确定“优良”等级，统计优良天数占比。

指标分级与赋分：根据空气质量优良天数比例（%）进行等级划分与赋分，具体见表1.1-2。

表1.1-2 空气质量优良天数比例分级与赋分
	指标名称
	I级
	II级
	III级

	空气质量优良天数比例（%）
	≥90
	[80,90)
	（70,80）

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（3）空气细菌含量

指标解释：单位体积空气中悬浮的细菌总数，以CFU/m³（每立方米菌落形成单位）表示。

计算方法：参照《室内空气质量标准》（GB/T 18883-2022） 中附录G测算。采用撞击式空气微生物采样器，使空气通过狭缝或小孔产生高速气流，将悬浮在空气中的微生物采集到营养琼脂平板上，经36℃±1℃、48h培养后得到细菌菌落数。计算公式如下：
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式中，c为空气细菌含量，CFU/m3；Ni为每级平板菌落数， CFU；v为采样流量，L/min；t为采样时间，min。

指标分级与赋分：根据空气细菌含量进行等级划分与赋分，具体见表1.1-3。
表 1.1-3 空气细菌含量分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	空气细菌含量（CFU/m³）
	≤200
	（200，500]
	>500

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（4）负（氧）离子浓度

指标解释：监测设备的离子迁移率大于或等于0.4 cm2/(V·s)时所测定的空气离子浓度,单位以“个/cm3”表示。

计算方法：参照《空气负(氧)离子浓度观测技术规范》（LY/T 2586—2016）测算，计算公式如下：
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式中，μ为监测时段（小时、日、周、月、年，下同）内某指标的平均值；xi为监测时段内某指标第i个值（样本），其中“异常”、“缺测”等非“正确”样本数据应舍弃；N为监测时段内某指标样本总数，由“采样时间区间”决定；m为监测时段内某指标“正确”的样本，m≤N。

指标分级与赋分：根据负（氧）离子浓度值进行权重赋值，具体见表1.1-4。

表1.1-4 负（氧）离子浓度分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	负（氧）离子浓度

(个/cm3)
	≥1200
	[500，1200）
	<500

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（5）森林精气浓度

指标解释：由树叶、树茎、树皮、草丛、凋落物、蘑菇和苔藓植物等释放的挥发性物质的混合物。

计算方法：选取有生理功效价值的单萜类和倍半萜烯类化合物，通过采样监测森林精气浓度，森林精气组分见表1.1-5。

表1.1-5 监测的森林精气组分

	序号
	类别
	组分名称

	1
	单萜烯类
	α-蒎烯

	2
	单萜烯类
	β-蒎烯

	3
	单萜烯类
	月桂烯

	4
	单萜烯类
	莰烯

	5
	单萜烯类
	桧烯

	6
	单萜烯类
	β-水芹烯

	7
	单萜烯类
	柠檬烯

	8
	倍半萜烯类
	α-石竹烯

	9
	倍半萜烯类
	β-石竹烯


指标分级与赋分：根据监测的森林精气浓度值进行等级划分与赋分，具体见表1.1-6。

表1.1-6 森林精气浓度分级与赋分

	指标名称
	I级
	II级
	III级

	森林精气浓度（µg·m−3）
	≥1
	[0.5，1)
	<0.5

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


二、洁净水体
（6）地表水水质优良（达到或好于III类）比例

指标解释：指评价区域内地表水环境质量监测断面水质达到或好于III类的比例。

计算方法：根据调查点位水质综合类别结果，统计调查点位中水质达到或优于III的点位数量占比。参照《地表水环境质量评价办法（试行）》（环办〔2011〕22号）、《地表水环境质量标准》（GB3838-2002）执行。计算公式如下：
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指标分级与赋分：根据地表水水质优良（达到或好于III类）比例进行等级划分与赋分，具体表1.2-1。
表1.2-1 地表水水质优良（达到或好于III类）比例分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	地表水水质优良

（达到或好于III类）比例%
	100
	[95,100）
	<95

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（7）集中式饮用水水源地水质达标率

指标解释：指集中式饮用水水源地水质达到或优于《地表水环境质量标准》（GB3838-2002）Ш类标准占所有集中式饮用水水源地的比例。

计算方法：
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指标分级与赋分：根据集中式饮用水水源地水质达标率进行权重赋值。具体见表1.2-2。
表1.2-2 集中式饮用水水源地水质达标率分级与赋分

	指标名称
	I级
	III级

	集中式饮用水水源地

水质达标率
	100
	<100

	赋分
	[80，100]
	<60


（8）优水指数

指标解释：指由硝酸盐氮和亚硝酸氮综合表征天然泉水优劣的指数。

计算方法：

[image: image8.png]iy ARERR  FARE A





其中，标准值参照《生活饮用水卫生标准》（GB 5749-2022）中对应物质的限值。

表1.2-3 优水指数要求

	序号
	指标名称
	计算公式
	指标值
	备注

	1
	综合口感指数（OI）
	(钙、钾和偏硅酸)/(镁+硫酸根)
	≥2
	考虑水中主要的阴阳离子

	2
	溶解性总固体（TDS）浓度
	/
	30～500mg/L
	此范围的饮用水可以作为常规饮用水使用

	3
	水中钠的含量（Na）
	/
	≤60mg/L
	味觉阈值

	4
	总有机碳

（TOC）
	/
	≤1mg/L
	代表水中有机污染物总量


指标分级与赋分：根据优水指数值进行等级划定和赋分，具体见表1.2-4。
表1.2-4 优水指数分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	优水指数
	＜0.5
	[0.5,1）
	≥1

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60

	条件：I和II等级的饮用水应满足表1.2-3中综合口感指数（OI）、溶解性总固体（TDS）浓度、水中钠的含量（Na）和总有机碳（TOC）要求，III等级的饮用水无要求。


（9）温泉泉质

指标解释：温泉旅游活动中所使用温泉的成分特征。

计算方法：参照《温泉旅游泉质等级划分》（LB/T 070—2017）判断温泉泉质类别和等级，具体见表1.2-5和表1.2-6。

表1.2-5 温泉类别判断表

	类别
	判断方法

	温泉
	从地下自然涌出或经钻井采集，且水温≥25℃的矿水，其矿物质及微量元素的指标中有一项符合表1.2-6中“医疗价值浓度”项的要求

	优质温泉
	从地下自然涌出或经钻井采集，且水温＞34℃的矿水，其矿物质及微量元素的指标中有一项符合表1.2-6中“矿水浓度”项的要求

	优质珍稀温泉
	从地下自然涌出或经钻井采集，且水温≥37℃的矿水，其矿物质及微量元素的指标中有一项符合表1.2-6中“命名矿水浓度”项的要求

	冷泉
	从地下自然涌出或经钻井采集，且水温＜25℃的矿水，其矿物质及微量元素的指标中有一项符合表1.2-6中“医疗价值浓度”项的要求

	优质冷泉
	从地下自然涌出或经钻井采集，且水温＜25℃矿水，其矿物质及微量元素的指标中有一项符合表1.2-6“矿水浓度”项的要求

	优质珍惜冷泉
	从地下自然涌出或经钻井采集，且水温＜25℃的矿水，其矿物质及微量元素的指标中有一项符合表1.2-6中“命名矿水浓度”项的要求


表1.2-6 温泉泉质等级划分表

单位:mg/L

	成分
	医疗价值浓度
	矿水浓度
	命名矿水浓度
	矿水名称

	二氧化碳
	250
	250
	1000
	碳酸水

	总硫化氢
	1
	1
	2
	硫化氢水

	氟
	1
	2
	2
	氟水

	溴
	5
	5
	25
	溴水

	碘
	1
	1
	5
	碘水

	锶
	10
	10
	10
	锶水

	铁
	10
	10
	10
	铁水

	锂
	1
	1
	5
	锂水

	钡
	5
	5
	5
	钡水

	偏硼酸
	1.2
	5
	50
	硼水

	偏硅酸
	25
	25
	50
	硅水

	氡Bq/L
	37
	47.14
	129.5
	氡水


指标分级与赋分：根据温泉泉质等级进行赋分。具体见表1.2-7。
表1.2-7 温泉泉质分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	温泉泉质
	优质珍稀温泉（或优质珍稀冷泉）
	优质温泉（或优质冷泉）
	温泉（或冷泉）

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（10）饮用水富锶浓度

指标解释：从地下深处自然涌出的或经钻井采集的饮用水中锶浓度。

计算方法：
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式中:p为水中锶的质量浓度，mg/L；m为校准曲线上查得试样中锶的质量，μg；V为水样体积，mL。

指标分级与赋分：根据饮用水中锶浓度进行等级划定与赋分。具体赋分标准见表1.2-8。

表1.2-8饮用水中锶浓度分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	锶浓度（mg/L）
	[1.5,4）
	[0.4,1.5）
	<0.4或>4

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60

	条件：I和II等级的饮用水应同时满足优水指数<1。


三、优质土壤
（11）土壤质量指数

指标解释：指评价土壤污染程度或土壤环境质量等级所用的一种相对的无量纲指数。土壤质量指数通常用土壤单项质量指数和土壤综合质量指数体现。

计算方法：
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式中，Pi为土壤中污染物i的质量指数；Ci为土壤中污染物i的实测值；Si为土壤中污染物i的标准值，参考《农用地土壤污染风险管控标准》（GB15618-2018）中基本项目筛选值；P为土壤综合质量指数；(Ci/Si)max为土壤中污染物中质量指数的最大值；(Ci/Si)ave为土壤中污染物中质量指数的平均值。

指标分级与赋分：根据土壤单项质量指数和土壤综合质量指数中较大值进行权重赋值，具体见表1.3-1。
表1.3-1 土壤质量指数分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	土壤质量指数
	≤0.7
	（0.7,1]
	>1.0

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（12）土壤硒浓度

指标解释：是指含有天然硒元素且有害重金属元素含量小于农用地土壤污染风险筛选值要求土壤中硒元素含量。

计算方法：参照《天然富硒土地划定与标识（DZ/T 0380-2021）》和《天然富硒土地划定与标识（DD 2019-10）》。首先监测调查土壤中硒元素含量是否土壤中硒标准阈值要求，再通过调查土壤中镉、汞、砷、铅和铬重金属元素含量以及农田灌溉水水质和土壤肥力，最后根据监测结果对照下表划分为一般富硒土地、无公害富硒土地和绿色富硒土地三种类型。

表1.3-2 富硒土壤类型划分指标

	类型
	土壤类型
	pH值
	土壤硒标准阈值 mg/kg
	条件

	绿色富硒土地
	中酸性土壤
	pH≤7.5
	≥0.4
	镉、汞、砷、铅和铬重金属元素含量符合GB 15618标准。农田灌溉水水质和土壤肥力同时满足NY/T 391要求。

	
	碱性土壤
	pH>7.5
	≥0.3
	

	无公害富硒土地
	中酸性土壤
	pH≤7.5
	≥0.4
	镉、汞、砷、铅和铬重金属元素含量符合GB 15618标准。灌溉水同时满足NY/T 5010要求。

	
	碱性土壤
	pH>7.5
	≥0.3
	

	一般富硒土地
	中酸性土壤
	pH≤7.5
	≥0.4
	镉、汞、砷、铅和铬重金属元素含量符合GB 15618标准。

	
	碱性土壤
	pH>7.5
	≥0.3
	


指标分级与赋分：根据富硒土壤类型进行等级划分与赋分，具体见表1.3-3。
表1.3-3 土壤质量指数分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	土壤硒浓度
	绿色富硒土地
	无公害富硒土地
	一般富硒土地

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


四、宜人气候
（13）气候舒适度达“舒适”日数占比


指标解释：是指评定一年中气候舒适度达“舒适”的日数占比。其中，气候舒适度指健康人群在无需借助任何防寒,避暑装备和设施情况下对气温、湿度、风速和日照等气候因子感觉的适宜程度。

计算方法：采用温湿指数和风效指数评价。参照《人居环境气候舒适度评价》（GB/T27963-2011）规定计算逐日温湿指数和风效指数，再统计历年温湿指数位于“舒适”区间17.0至25.4的天数。当两种指数不一致时,冬半年使用风效指数;夏半年使用温湿指数。当评价时段平均风速大于3m/s的地区使用风效指数。

温湿指数I计算公式如下:
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式中，I为温湿指数，保留1位小数；T为某一评价时段平均温度，单位为摄氏度（℃）；RH为某一评价时段平均空气湿度，单位为百分比（%）。

风效指数K计算公式如下：
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式中，K为风效指数，取整数；T为某一评价时段平均温度,单位为摄氏度(℃)；V为某一评价时段平均风速，单位为米每秒(m/s)；S为某一评价时段平均日照时数，单位为时每天(h/d)。

表1.4-1人居环境舒适度等级划分表

	等级
	感觉
程度
	温湿指数
	风效指数
	健康人群感觉的描述

	1
	寒冷
	<14.0
	<-400
	感觉很冷,不舒服

	2
	冷
	14.0～16.9
	-40～-300
	偏冷,较不舒服

	3
	舒适
	17.0～25.4
	-299～-100
	感觉舒适

	4
	热
	25.5～27.5
	-99～-10
	有热感,较不舒服

	5
	闷热
	>27.5
	>-10
	闷热难受,不舒服

	注：当两种指数不一致时,冬半年使用风效指数;夏半年使用温湿指数。当评价时段平均风速大于3m/s的地区使用风效指数。


指标分级与赋分：根据气候舒适度达“舒适”日数占比进行等级划分与赋分。具体赋分标准见表1.4-2。
表1.4-2气候舒适度达“舒适”日数占比分级与赋分

	指标名称
	I级
	II级
	III级

	气候舒适度达“舒适”日数占比（%）
	≥66
	[50,66)
	<50

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（14）农产品气候品质指数

指标解释：是指评价天气气候条件对农产品品质影响优劣的指数。

计算方法：参照《农产品气候品质认证技术规范》（QX/T 486-2019），构建气候品质评价指数模型，计算公式如下：
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式中:IACQ为气候品质评价指数；n为气候品质指标的个数;ai为第i个气候品质指标的权重系数。

表1.4-3 农产品气候品质等级划分

	等级
	气候品质评价指数（IACQ）

	特优
	IACQ ≥ Itcq01

	优
	Itcq02 ≤ IACQ < Itcq01

	良
	Itcq03 ≤ IACQ < Itcq02

	一般
	IACQ < Itcq03

	注:Itcq01为气候品质特优的评价指数下限值；Itcq02 为气候品质优的评价指数下限值；Itcq03为气候品质良的评价指数下限值。这三个数值主要通过气候品质指数模型计算结果,结合农业生产实际，综合得到。


指标分级与赋分：根据农产品气候品质等级进行赋分。具体赋分标准见表1.4-4。

表1.4-4农产品气候品质指数分级与赋分

	指标名称
	I级
	II级
	III级

	农产品气候品质等级
	特优
	优
	良和一般

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


五、良好生态

（15）森林覆盖率 

指标解释：评价区域内森林面积占土地总面积的百分比。

计算方法：以行政区域为单位森林面积与土地总面积的百分比。森林面积，包括郁闭度0.2以上的乔木林地面积和竹林地面积、国家特别规定的灌木林地面积。农田林网以及村旁、路旁、水旁、宅旁林木的覆盖面积。

指标分级与赋分：根据森林覆盖率进行等级划分与赋分，具体见表1.5-1。
表1.5-1 森林覆盖率分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	森林覆盖率（%）
	≥60
	[55，60)
	<55

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（16）生物多样性指数
指标解释：定量表征生物多样性的无量纲指数。

计算方法：参考《区域生态质量评价办法（试行）》中生物多样性测算，计算公式如下：
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式中，BI为生物多样性指数；KSr为重点保护生物指数；Qr为指示生物类群生命力指数;Bps为原生功能群种占比指数。

指标分级与赋分：根据生物多样性指数计算值进行等级划分与赋分,具体见表1.5-2。

表1.5-2 生物多样性指数分级与赋分

	指标名称
	I级
	Ⅱ级
	Ⅲ级

	生物多样性指数
（BI）
	≥70
	[55，70）
	[0，55）

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60


（17）水生态健康指数

指标解释：指由评价对象的物理、化学和生物指标单项赋值加权求和后，形成的表征水生态健康的数值。

指标计算：水生态健康指数计算参考《水生态健康评价技术指南》（GB/T 43476-2023），计算公式如下：
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式中，
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为水生态健康指数；
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为第i个指标的指数赋值；
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为第i个指标权重；
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为指标数目。

指标分级与赋分：根据水生态健康指数计算值进行等级划分与赋分,具体见表1.5-3。

表1.5-3 水生态健康指数分级与赋分

	指标名称
	I级
	II级
	III级

	水生态健康指数
（AEHI）
	[80，100]
	[60，80）
	<60

	赋分
	[80，100]
	[60，80）
	<60
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